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NAO DEIXE
DE LER

CoMPULSAO
DE TODO JEITO

Inteligente, claro e conciso. Essa
& a melhor definig3o para o livro Ajude
seu filho a enfrentar os distirbios
alimentares ( Ed. Melhoramentos, 310
paginas), de James Lock e Daniel
Le Grange. Os autores, que sdo
psiquiatras, mostram como identificar
as compulsdes mais comuns entre
os jovens, como a alimentar (anoxeria
e bulima) ou por exercicios fisicos.
Preco: RS 39,00

" Informagdes: www.melhoramentos.com.br

il

Drocas
EM QUESTAO

Gustavo Teixeira, em Drogas
- Guia para pais

e professores (Ed.

Rubio, 216 paginas), da
orientagdes de como se
prevenir ou agir quando

hé casos de dependéncia entre os jovens.
Prego: R$ 35,00

Informagoes:
www.comportamentoinfantil.com

SEXO0 PARA
TODOS

Nunca é fécil abordar

um tema gue desperta
interesse, mas esta
relacionado a tabus

e diividas. Mas os autores
do livro Sexualidade:
autoconhecimento e gualidade de vida
(Ed. Alatde, 232 paginas) consequiram
fazer isso sem cerimonia e de forma
bem objetiva. Educativo, o livro fala do
assunto abertamente e mostra que é
possivel exercer uma sexualidade plena.
Preco: RS 39,90

Informag6es: www.alaude.com.br

FOTOS: SIMBOLO IMAGENS E DIVULGACAD

TV SOB
MEDIDA

Os diabéticos ja
contam com a
primeira televisdo
por internet

com contelido
exclusivo: a DiabeTV.
Iniciativa pioneira,

o site - dindmico e e : e
interativo — oferece

informagdes sobre a doenca, formas de controla-la

e até da dicas interessantes sobre outros problemas
relacionados ao diabetes. A TV também aborda o que pode
facilitar a vida do paciente, como a pratica de atividade
fisica, culindria, comportamento e férum para troca

de experiéncias entre eles. Com apoio da Associacao
Nacional de Assisténcia ao Diabético (ANAD),

pode ser acessada no www.diabetv.com.br.

PERCRERTERER e e e e e e e e e e e

FOI DADA A LARGADA...

No lugar dos carros velozes,

o autédromo de Interlagos,

em S3o Paulo, ird receber
corredores velozes. No dia 28

de outubro, acontece a 42 edi¢do
da Ayrton Senna Racing Day,
uma maratona de revezamento
em homenagem ao tricampeao
mundial de Férmula 1.

Além de incentivar a prética

de exercicio, o evento arrecada
fundos para os projetos
educacionais do Instituto

Ayrton Senna. Podem participar
equipes formadas por dois,
quatro ou oito atletas,

divididas nas categorias
feminina e masculina.

As inscrigdes custam RS 50

por pessoa e podem ser feitas pelo
www.ayrtonsennaracingday.com.br
ou nas lojas Fast Runner.

A Unica maratona
realizada no autédromo:
sdo 42,2 km, ou sejaum
percurso de oito voltas
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