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Esporte do jeito deles

Incendvar os filhos a pratdcar a]guma al:i\'lda.de fisica € mais que recomendével, mas para
que a crianga goste do exercicio, € preciso encontrar aquele que mais tem a ver com cla.

“Alguns esportes podem trazer mais beneficios para determinadas personalidades,
porém tudo dependerd da habilidade do professor de educagio fisica em orientar
correramente o aluno”, afirma Gustavo Teixeira, psiquiatra infantl e autor do livro

Transtornos comportamentais na infancia ¢ adolescéncia (Rubio, RS 35). Veja as dicas:

Criancas desobedientes, teimosas ¢ agressivas: lutas como capocira, caraté e,

- principalmente, judd. “Trata-se de um esporte milenar, extremamente disciplinador,
em que conceitos de respeito e companheirismo sdo enfocados”, explica Teixeira.
Criancas timidas: esportes coletivos como futebol, basquete ¢ volei. “O professor
precisa saber incluir essa crianga no time, sem permitir que ela seja escolhida por
tiltimo ou que receba agressdes e humilhacées de outras criangas”, observa.
Criancas ansiosas: atividades 2o ar livre, em contato com a natureza, como
caminhadas, corridas na praia ou na maa, ciclismo, arvorismo ¢ alpinismo.
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) Quando se
deve fazer

&a primeira
visita ao

1 odontopediatra?

Rosa Nunes, Sao Paulo, SP
Para Adriana Mazzoni,
odontopediaira e autora
do Guia prético de
odontologia (Livresp,
R$ 15), a primeira
consulta pode ser durants
a gravidez oulogo apds
o nascimento do bebé,
para que a mae receba
as orientagdes cometas
sobre as necessidades
dele. “A proxima visita
devera acontecer por
volta dos seis meses,
época da erupgdo dos
primeiros dentes”,
aconselha. “Depais,
quando o nené tiver cerca
de um ano, pois nessa
fase ocomrem grandes
mudangas na vida

e na boca do pequeno’
E importante os pais
facilitarem o vinculo de
amizade entre o filho

€ 0 odontopediatra, além
de ajudarem o beb& a se
ambientar no consultério.
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