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de Transtorno Obsessivo C

sentido que perturbam o paciente. Jé as (ompulsées retratam atitudes repetitivas, rituais
em que a pessoa se sente ohngada a fazet em resposta a uma obsessdo”, |
por

psiquiatra e autor de

{(Editora Ribio). Conhecida também como "doenga dis manias”, o TOC acomete cerca de 3% da
populasdo mundial, “sendo que 113 tende a apresentar os sintomas até o5 14 anos”, alerta Maria

na Infancia e

Sindrome

Conceicao do Rasario, psiquiatra, professora da

de Tourette, Tiques e Transtorno Obsessivo-Compulsivo - Astoc. A seguir, leia mais sobre o assunto

Sintomas
"Eles ndo tém idade para se manifestar.
Porém, estudos mostram que algumas pessoas
levam de 10 @ 16 anos para procurar ajuda,
Por isso, trabalhames na detecgdo precoce”,
alerta Maria Conceigdo. “Se existe uma regra
para o TOC, é que cada paciente ¢ Unico, tem os
proprios sintomas, que podem variar muito e
mudar com o passar do tempo”, compléta. Para
ela, o transtorno & causado por uma interagio
entre fatares genéticos, o ambiente em que o
individuo vive e fatores neuroquimicos. Juntos,
o5 trés determinam o tipo de sintoma.
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Mania x Doenca
€ comum gostar de ver o armario arrumado,
ter a casa sempre limpa. Ja para o paciente com
TOC, o fato de o ambiente n&o estar perfeito,
segundo seu julgamento, causa irritagdo”, e
explica Maria Conceicao. Para saber a diferenca, 1 :“a:'fw,ﬁfmm
ela recomenda que se observe a intensidade, a
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frequéncia e qual a interferéncia dos sintomas na oriagses G
Ak % ericas pelo
vida da pessoa. Ela explica ainda que o TOC nde e s
afeta a capacidade intelectual. Porém, os rituais porrialy
& pensamentos podem interferir na autoestima, ,,(,,;C‘,,
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Gustave Teixeira indica a associagdo de
antidepressivos inibidores seletivos da recaptagio
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de serotonina - ISRS e a psicoterapia Cognitivo- ety

compartamental, que julga essencial para o negatamente
inis i “Acrianca o ecabibd
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14 Maria do

seja, levar informagsio que esclarega e conforte
pacientes e familiares, £, para o professor, ela dé uma
dica; “Estimule a & promova
debates na escola. 56 assim se quebra o preconcefto,
e adoenca é vista com naturalidade.”
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