e ndo receilar um antidepressivo
uumm ¢ comprovadamente de
ﬂ‘:;ﬁ = afirma Assumpgao Junior.
h{ﬂmm&dm adicionam cXeracios
Iﬂ:;ma‘ul:alﬂmz:mﬂ Mas a grande no-
ﬁ&nﬂpmﬂ}ﬂm lerapia cognitiva, “Ela
]ﬁﬁmﬁenta o que hit de mais modemno
mmm[“mlu, Centraca nas quaixas
r_’.adn“tﬁ. a terapia cognitiva foca
1155 siplomas da depressan”, diz o psic
vo Toixeirg, aubor de Thans-
t tamentais po Inldncia o
. A familia também tem
um papel importante = tanto no diag-
tidsticn como na recuperacan. C8 paren-
105 530 05 pameines a peroebor sinlomas
o0 o Lo de drogas e aloeel, " MNaoe sio
FAIDS 05 Cas0s eI que o jovem deprimi-
g comeca a usar drogas, numa tenta-
tiva de automedicacan”, alirma o psi-
guiatra John Mann,

Fol oocaso de Bnano, hoje com 18 anoes
Ele diz que sempre gostou de esparies
Garoto, fez natacao, handebol ¢ mais ds
dez anos de judo. A depressio veio n
passagem par a adolesconon., O proty:
ma poderia ser atnbuido a win conju
to di fatores: pais ansiosos @ riqgidos

chegada de um irmdo para dividir as
atengoes ¢ hislricos de depressio na fa-
milia. Bruna diz ter pordido trés anos
no coléio o ter comegado a usar dnogas.
Ha dois anos, a mie descobriu. Bruno
afirma quie partio dele a decisio de pro-
curar wim mecdico. Dz quee tommou antide-
pressivos ¢ passon a freqientar lerapia
no Centro Begional Integrado de Aten-
dimento ao Adolescente, da Universica-
di Fedderal Fluminense, Haeje, afinma que
ecli bem, “Perdi muito tempo sem fazer
nada®, diz ele. Bruno passou aum comn-
eirse de pane-quedistas do Exercilo, Uk
pais ainda temem uma rocaida, Bnuna,
mic. Dz que a tnica queda que passa
por sua cabecha & o sallo do aviao, "
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