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Esporte e emocao

O psiquiatra infantil Gustavo Tei-
xeira, do Rio de Janeiro. garante
(ue o esporte pode contribuir para
o equilibrio emocional das crian-
cas. Por isso. ao escolher uma ativi-
dade. leve em conta também o tem-
peramento dos pequenos. IMPULS
VOS E DESAFIADORES Lutas como .i”“
do e capoeira ensinam o autodomi-
nio. pois oferecem fundamentos de
disciplina e de respeito as regras.
TiMIDOS £ DESAJIEITADOS Beneficiam-
se de esportes coletivos, nos tlLli’Iiﬁ
possam se integrar e contribuir para
o resultado sem ser o centro das
alengoes, £ o caso de futebol e bas-
quete. MEDROSOS E INTROSPECTIVOS
Precisam de modalidades que est-
mulem a confianga. praticadas ao ar

livre. como caminhadas e ciclismo.

O dono da rua Gelatina legal

Sua crianca sempre comanda as brincadeiras determinan-  Recreio Faeil de preparar. a gelatina faz su-
do quem faz o qué? Antes de achar que ela nasceu para li- feliz cesso entre os pequenos e ainda
derar, observe se essa ascendéncia nao € pura tirania. Sao Com design lem a vanlagem de ser rica em pro-
sinais de alerta o fato de so procurar colegas mais novose  original, teinas. As versoes industrializadas, |
submissos; viver envolvida em intrigas e chantagens para revestida porém. lém enlre seus ingredientes 3
conseguir o que deseja; e brincar apenas na propria casa, de metal aditivos que podem desencadear ;
onde fica a vontade para mandar. “Nesses casos, & preciso pintadoe alergias. como corantes e aromati- £
tirar o cetro das maos do mandao ou ele nunca vai adquirir ~ comtampa zantes. Uma alternativa é utilizar _j
jogo de cintura para construir amizades verdadeiras”, afir-  que vira copo, gelatina incolor e acrescentar suco, 8
ma a psicologa Elisabeth Brandao, professora da PUC-SP. agarrafa polpa e pedacos de frutas. “Melhor :
Estimule o convivio com companhias mais velhas e inde- térmica ainda se usar como base uma gela- £
pendentes, que obriguem seu filho a aprender a negociar. Pylones tem tina vegetal, que é feita de algas e 5
capacidade contém grande quanticlade de fibras
parasoo ¢ sais minerais . aconselha a nutn-

mililitros. cionista Carla Fiorillo. da consul-
— Decoradacom toria Nulrociéncia. em Sao Paulo,

pinglim Envie sugestoes para Coisa de Crianca,

F CLAUDIA, Ay, das Nacoes Unidas
ou flores, pode 6% andar, CEP 05425-902, Sa0 Paulo
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