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infincia estd cada vez mais curta. As

tradicionais brincadeiras de rua, os

carrinhos & as bonecas perderam
seus lugares de destaque para aparatos tec-
noldgicos, kits de maguiagem e todas as ou-
tras preocupacdes lfpicas de adultos. Hoje,
as criancas realmente se comportam ¢omo
miniadultos, e até os sintomas psicoldgicos
sdo parecidos. Eles, definitivamente, estao
perdendo a infancia. E € nesse contexto que
surge o termo “estresse infantil", que pode ser
interpretado, de acordo com Gustavo Teixei-
ra, médico psiquiatra, especialista na infancia
& adolescéncia, do Rio de Janeiro, R}, como
uma reacdo emocional que tem componentes
fisicos e psicoldgicos que podem surgir diante
de qualquer mudanga da vida que acaba ame-
drontando a crianga, como uma crise econd-
rmica ou desemprego, brigas e disputa dentro
da prépria casa, por exemplo, ou até mesmo
sentimentos de inferioridade e incompeténcia
para resolver problemas. "Assim como no
estresse de adultes, criancas que convivem
em ambientes domésticos violentos, moran-
do com pais agressivos e negligentes, tendem
a sofrer desse mal, Além disso, lares onde a
cobranca por desempenho escolar € muitc
grande podem ser geradores de estresse in-
fantil”, explica.

A culpa é de quem’

E possivel deduzir que os pais sdo os maiores
responsdveis por isso. Contudo, nem percebem
que muitas vezes sobrecarregam a crianga com
milhares de afazeres ou dramas familiares, e
deixam de dar a atengdo devida acs pequenocs,
estressando-os. “Pais presentes, amorosos e
que dedicam um tempo para dar atencdo aos
filhos diminuem as chances de que eles sofram
de estresse infantil; amor e atencio sdo funda-
mentals para a criacio de filhos sauddveis’, re-
vela o médico.

O divéraio também pode serum dos causado-
r=s desse mal, pols muitas ariangas adquirem o

itece princpalmente nas que ndo foram
oreparadas para perder ou passar por frustra-
‘Elas acabarm sendo colocadas em uma
£aCE0 que nao esperavam’, diz.
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Tratamentos
Nem sempre ¢ facil. Os sintomas do estres-
se infantl variam entre emocionais (choro
em demasia, inseguranca, ansiedade, medo),
comportamentals (agressividade, hiperativi-
dade, distdrbios do apetite & do sono, brigas
na escola, afastamento dos colegas) e fisicos
{dores de cabeca e de estdmago e outros sin-
tomas sem doenca fisica).

Segundo Valéria, além da atencdo redobrada
por parte dos pais, os professores t&m um pa-
pel fundamental, pois observam o comporta-
mento de cada aluno e, se for preciso, devem
recomendar uma avaliagio com um médico
especialista em comportamento infantil, psi-
quiatria da infincia ou neuropediatria. Dessa
forma, ele poderd avaliar a existéncia de pos-
siveis transtornos comportarnentais ou fato-
res ambientais geradores do estresse.

De acordo com a psicopedagoga ndo hd uma
faixa etdria especffica em que os sintomas
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possam aparecer. “Em geral as criangas es-
tressadas estao na fase da alfabetizacdo, com
seis oU sete anos de idade. Hoje, existern mui-
tas cobrancas e, 3s vezes, s6 de ter que escre-
ver uma letra cursiva, a chamada ‘de mio’, j&
pode estressa-las’, afirma.

Saber identificar e tratar o problema é mui-
to importante para a prevencio de prejui-
705 comportamentais que possam atingir os
pequenos e as suas familias. O tratamento
depende muito da orientagdc dada acs pais,
da ajuda de um psicoterapeuta cognitivo-
comportamental e, em casos mais sérios, me-
dicamentos especials.
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