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Transtornos motores e vocais atingem até 10% das criancas
e adolescentes, mas ndo sdo motivo de alarme para os pais
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m Piscar, torcer o nariz e pi-
garrear. Até 10% das crian-
cas em idade escolar tém
transtornos de tiques, segun-
do a Academia Americana
de Psiquiatria da Infancia e
Adolescéncia, Mas 08 pais
nao precisam se alarmar:
freqiientemente associados
a0 estresse, os tiques costu-
mam desaparecer com o
tempo, sem a necessidade
de tratamento.

“Os tiques sdo movimen-
tos ou vocalizag¢es que ocor-
rem subitamente, de forma
involuntéria, ou seja, a crian-
¢a nao tem controle. Eles ge-
ralmente sao desencadea-
dos em momentos de estres-
se, como em épocas de pro-
vas. Por isso, é desaconselha-
vel que os pais recriminem.
Isso vai aumentar o estresse
e, conseqiientemente, o0s ti-
ques”, diz Gustavo Teixeira,
autor do livro “Transtornos
comportamentais da infan-
cia e adolescéncia’,

Segundo o psiquiatra in-
fantil, os transtornos de ti-
ques tém vulnerabilidades
genéticas. “Ainda nao se sa-
be a causa, mas se sabe que
em 60% dos casos hd uma
predisposi¢ao genética”.

O especialista explica que
0s tiques costumam desapa-
recer em dois ou trés meses.
“No inicio, a crianca pode
nao notar o tique. Mas de-
pois, com a recriminagao
por parte dos familiares, pro-
fessores e amigos, poderdo
aparecer sérios prejuizos pa-

ra sua auto-estima. Os pais
devem ficar atentos e buscar
ajuda quando perceberem
que é preciso”, afirma ele.

0 estudante Leonardo Al-
meida, 19 anos, teve o pro-
blema na adolescéncia e pre-
cisou buscar ajuda médica.
“Quando ficava nervoso, eu
piscava o olho sem parar. O
pior é que eu nao conseguia
controlar. Todo mundo im-
plicava comigo, isso me dei-
xava mais nervoso e me fazia
piscar ainda mais”, lembra.

1)) SINDROME DE TOURETTE

O psiquiatra infantil alerta
que o mais grave dos trans-
tornos de tique, chamado de
sindrome de Tourette, pode
causar dificuldades de rela-
cionamento, aprendizagem
e até depressao.

“Na sindrome de Touret-
te, 0 paciente tem tiques mo-
tores e pelo menos um tique
vocal em alguma fase do
transtorno. Muitas vezes,
eles sao vitimas de humilha-
coes e se isolam. Eles tam-
bém podem ter problemas
de atencao, concentra¢io ou
desenvolver obsessbes e
compulsoes”, explica.

Diferente dos demais

transtornos de tique, a inci-
déncia da sindrome de Tou-
rette é de um caso para cada
cinco mil criangas. Os meni-
nos sao trés vezes mais aco-
metidos pelo problema do
(fue as meninas.

“0 trabalho de informa-
¢a0 a respeito do transtorno
pode ser um primeiro passo
no tratamento. Informar a
crianca, seus familiares e
professores pode ajudar a
desmitificar e diminuir o
preconceito”, diz Gustavo.

O tratamento contra a sin-
drome pode incluir terapia
cognitiva-comportamental e
medicagoes contra ansieda-
de. “Atividades esportivas
também podem ajudar, ja
que reduzem o estresse e a
ansiedade, diz o médico.

MTIPOS

CONHECA
MAIS O
PROBLEMA

m Tiques motores - Nor-
malmente s#o represen-
tados por contragoes re-
petitivas e rapidas de gru-
pamentos musculares co-
mo piscar os olhos, enco-
lher os ombros, espas-
mos de pescogo e "fazer
careta”, Formas mais gra-
ve de transtornos de ti-
ques incluem a presenga
de tiques motores com-
plexos, quando um nume-
ro maior de grupamentos
musculares esta envolvi-
do. Nesses casos, atos
de cheirar objetos, saltar,
tocar ou até fazer gestos
obscenos podem ocorrer,
por exemplo.

Tiques vocais -~ S&do.vo-
calizagbes rapidas, repeti-
tivas, involuntarias e re-
correntes. Sao exemplifi-
cadas por atos de tossir,
pigarrear, roncar e fun-
gar, estalar |abios, emitir
sons de succdo, solucar
e suspirar. Os tiques vo-
cais também podem ser
complexos, com vocaliza-
¢oes mais elaboradas. E
podem incluir a repeti-
cédo depalavras, frases
ou até o disparo de pala-
vras obscenas fora de
contexto.




