iprmdi:adn. Especialistas alertam que, para haver diagndstico da sindrome, é preciso haver prejuizo

Ansiedade do século 21
“inventa” crianca hiperativa

Agitacdo nos pequenos nem sempre
significa distiirbio e muito menos que eles

sdo superdotados; doenca traz dificuldades

de relacionamento ou aprendizagem

B RODRIGO SCAPOLATEMPORE
ESPECLAL PARA O TEMPO

# Quando uma crianga é
agitada, inquieta e disper-
sa, Muitas vezes as pessoas
tendem a achar que ela é
hiperativa. No entanto, es-
pecialistas alertam que o
termo geralmente £ usado
incorretamente. Para a me-
dicina, uma crianga nem
sempre ¢ portadora do
transtorno de déficit de
atengio e hiperatividade
(TDAH) apenas por apre-
sentar 0§ comportamentos
citados acima. Segundo o
psiquiatra Gustavo Teixei-
ra, membro da Academia
Norte-Americana de Psi-
quiatria na Infincia e Ado-
lescéncia, especialista no
assunto pela Harvard Me-
dical School, para haver o
diagndstico de TDAH, é ne-
cessarioque a crianga apre-
sente prejuizos em sua vi-
da familiar e em seu meio
de convivio. “Se ndo hd im-
pacto social negative de
COmPpOrtamento, nao se po-
de dizer que a crianga tem
o transtorno”, afirma.

CONCORDANCIA E 0 que pen-
sa também a psiquiatra e
pediatra Ana Maria Lopes,
presidente do Comité de
Salide Mental da Socieda-
de Mineira de Pediatria.
“Apenas quando hd queda
nolidvel no processo de
aprendizado e problemas
de relacionamento deve-
mos pensar no TDAH.” Pa-
ra Ana Maria, o que acorre
& um excesso no diagndsti-
co. “O TDAH estd na mo-
da. Nio podemos cair no
erro de confundir falta de
concentragio normal com
o transtorno. Antes dos 6
anbs, nfo se deve conside-
rar nenhum diagndstico
do caso, pois € normal que
a crianca seja tho esperta a
ponto de ter desvios de
aten¢io nessa fase.”

Foi o que aconteceu
com a relages-piblicas Al-
dwana Tavares, mae de Ar-
thur, 3. Desde que ele era
neném, Aldwana suspeita-
va que o filho fosse hipera-
tivo. “Ele é muito agitado,
inteligente em excesso, e fi-
ca curioso com tudo. De
tio ativo, fiquei com re-
ceio de que ele pudesse ter
TDAH", diz. No entanto,
uma ida ao pediatra para
tirar a duvida aliviou Al-

dwana. “Na consulta, a me-
dica me explicou que, se ele
fosse hiperativo, nio perma-
neceria quieto enquanto ela
o examinava.” Segundo a

médica, disse, “se ele sabe a

hora certa de ser agitado, en- 3

tdo ele ndo tem o transtor-
no”. Para Aldwana, vérias
mées caem No Mesmo erro,
“Tinha certeza de que ele
era hiperativo, pois néo ti-
nha conhecamento da hipe-
ratividade e acreditava no
que todos diziam.”

0O psiquiatra também
concorda que o termo
TDAH estd na moda e que
deve ser desmistificado.
Além dos falsos diagndsti-
cos, hd também outro mito
sobre a hjgeraﬁvidade na in-
fincia: o de que o hiperativo
teria sinais de um superdota-
do. “E realmente um erro
pensar isse. A inteligéncia
de uma crianga hiperativa
nio é maior nem menor do
que o normal”, adverte. Se-
gundo Ana Maria, 0 que
acontece ¢ justamente o con-
trario. “Mos superdotados, a
dificuldade de ateng¢do ndo
prejudica seu rendimento
escolar, por exemplo. J4 em
quem sofre do TDAH, ha for-
te queda de produgio”, dife-
rencia ¢ psiquiatra.

A queda brusca no rendi-
mento € o primeiro sinal pa-
ra procurar ajuda médica e
recorrer ao remédio. No en-
tanto, Teixeira alerta que o
medicamento deve ser usa-
do apenas quando o caso ¢
confirmado, "Os pais po-

dem ficar trangiiilos. Ao con-
trario do que se pensa, o esti-
mulante & seguro, nao atra-
palha no crescimento, nem
na fungdo cardioldgica.”

Nimeros
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lutam caontra falta de atencdo
e hiperatividade

60%

dessas criancas
vao continuar a ter
dificuldades na idade adulta

6 anos

& a idede
minima da crianga para se
ter o diagmistico médico
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Fenilfenidato

Mais receitado

para hiperatividade,

& um estimulante

gue acalma o

sistema nervoso

e aumenta a capacidade
da crianga hiperativa
de prestar atengdo

Tioridazina
Trangiiilizante ao qual
se pode recorrer

se a crianga for
extremamente
agressiva e, nesse
€aso, apenas nas
situagdes mais dificeis

Interrupgio

0 medicamento para

a hipératividade pode
ser interrompido

durante o verdo e
retomado quando

as aulas co megcarem
novamente, apds as férias

Experiéncia

* Apos um verdo sem
medicamento, talvez
seja Gtil deixar que
seu filho freqiiente
as primeiras
semanas de aula
sem qualquer
medicacdo
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Modernidade

Falta consenso sobre ligacao
entre globalizacao e sindrome

Afinal, a vida de hoje,
@ marcada pelo excesso
de informacgGes, tem ou nao
influéncia no desenvolvi-
mento do transtorno de défi-
cit de atengéo e hiperativida-
de? Para a presidente do Co-
mité de Saxide Mental da So-
ciedade Mineira de Pedia-
tria, Ana Maria Costa Lopes,
0 excesso de estimulos e in-
formagéo da sociedade con-
temporénea influencia, sim,
na tendéncia da crianga por
falta de concentracéo.

“A Internet, o videoga-
me, e a quantidade de infor-
macio que vem de todos os
lados torna as criangas mais
suscetiveis a dificuldade de
concentracio. Muitas vezes
ela estd na escola pensando
na préxima fase do jogo”,
diz a pediatra.

*0O nimero de criancas
com transtorno nao aumen-
tou com as novas tecnolo-
gias, como o surgimento da
Internet, por exemplo. Por
isso nfio d4 pra afirmar que

criangas de hoje sdo mais
suscetiveis do que as gera-
¢oes de nossos avos”, contes-
ta o psiquiatra Gustavo Tei-
Xeira, especialista em infin-
cia e adolescéncia pela Uni-
versidade de Harvar.

GEMES. Apesar de a hiperativi-
dade ser refletida em com-
portamentos psicologicos e
atitudes da crianga, as cau-
sas principais do transtor-
no, segundo Teixeira, sdo
de origem genética. “A medi-
cina jd reconhece que exis-

tem genes diretamente li-
gados ao transtorno de dé-
ficit de atengdo e hiperati-
vidade”, explica.

No entanto, a médica
pediatra defende que,
mais importante do que a
carga genética, é a vivén-
cia familiar da crianca.
“Uma situacio de perda,
conflito entre pais, insegu-
ranca e medo, por exem-
plo, pode gerar pré-disposi-
¢do para desenvolver o
transtorno”, argumenta
Ana Maria. (RS)

Desatengdo

Comum a partir de & anos
Dificuldade de manter a
atengao na tarefas escolares
Problema em nao escutar
quando lhe dirigem a palavra
Perda de coisas necessarias
a atividades escolares
Dificuldade de organizagdo

Hiperatividade

Comum antes dos 6 anos
Agitar as maos ou 0s pés ou
Se remexer na cadeira
Abandonar a cadeira em
sala de aula

Correr ou falar em demasia
Dificuldade em aguardar a
vez





