PERFIL m Psiquiatra participa de torneios de futebol e indica esportes aos pacientes
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Gustavo, que atua como Ia‘téral-esquerdo, comemorando o titulo mundial do World Medical Championship de 2006, disputado na Alemanha
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Aliar medicina
a0 esporte faz
bem ao corpo
e a mente

Eduardo Tavares

Ele busca conciliar suas duas
paixdes: a medicina e o esporte.
Autor de dois livros sobre com-
portamento infantil, o psiquiatra
Gustavo Teixeira embarca em
setembro para a Austrilia, para
competir no World Medical
Championship, campeonato
mundial de médicos jogadores de
futehol. Ele vai lutar pelo tricam-
peonato para o Brasil, que foi o
vencedor em 2004 e 2006.

Além de morar aqui, o médico
trabalha na Barra e procura pas-
sAT para seus pacientes a impor-
tincia da pritica esportiva duran-
te os tratamentos.

- Sempre fui um apaixonado
pelo esporte. Cheguei a ganhar
uma bolsa de estudos para jogar
por uma universidade do Colora-
do (EUA). Mas queria ser médi-
co. Hoje, nao incluo apenas a me-

dicagdo no tratamento dos meus
pacientes, aconselho a pritica de
algum esporte. Por exemplo, re-
comendo esportes coletivos para
criangas que apresentam algum
problema de socializacio — expli-
ca Gustavo.

Ele voltou para o Brasil e, ape-
sar de estar certo com relacio a
faculdade e a sua especializacio,
até oquinto e peniltimo ano pen-
sava em cursar gastroenterolo-
gia. Mas foi durante a primeira
aula de psiquiatria que decidiu
trabalhar nesta drea.

() tio sonhado diploma foi
conquistado com muitas horas de
estudo e plantoes. Assim que
terminou a graduagao, comegou
a trabalhar com remocio psiquid-
trica em ambuldncias e, ao mes-
mo tempo, ingressou no Institu-
tode Psiquiatria da Universidade
Federal do Rio de Janeiro
(UFR]), para fazer especializa-

O psiquiatra € autor de dois livros sobre comportamento infantil

Sempre fui um apaixonado pelo esporte.
Incluo no tratamento dos meus

pacientes a pratica de alguma atividade

Gustavo Teixeira, psiguiatra

¢io. Hoje, com trés consultérios
no Rio e pos-graduado em psi-
quiatria, saide mental infantil e
em dependéncia quimica, ele é
membro da American Academy
of Child and Adolescent Psychia-
try.

Apesar de ter optado pela me-
dicina, onde construiu uma car-
reira de sucesso, a participacio
em torneios e a inclusao do es-
porte durante os tratamentos é

uma forma que Gustavo encon-
trou para nio se afastar definiti-
vamente do futebol.

— Desde crianca eu dizia que
queria ser igual ao Sécrates, do
Corinthians: médico e jogador de
futebol. Ha alguns anos, descobri
COM amigos o campeonato mun-
dial anual de médicos, em que o
Brasil € bicampedo (2004 e 2006)
—conta o psiquiatra Gustavo Tei-
xeira.



