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um pedido de ajuda

Psiquiatra lanca livro e desenvolve programa para escolas publicas
e particulares que ajuda na identificacao e tratamento do transtorno
comportamental de criancas e adolescentes. Anorexia nervosa,
depressao e hiperatividade podem estar por tras dos problemas
apresentados pelos estudantes - que prejudicam o desempenho
escolar e o convivio social. E desafiam os professores.

“A escola € uma super fonte de informacgéao para detectar
problemas de salde mental infantil”, afirma Gustavo Teixeira.
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Pesquisas internacionais dio conta que
10 a 15% de criancas em idade escolar
apresentam algum tipode transtomo com-
portamental quenecessitade acompanha-
mento médico. Estudos epidemioldgicos
brasileiros também revelam a prevalén-
cia de desordens psiquidtricas de 10% a
13% na faixa dos 5 aos 14 anos. Pior do
que o5 nimeros, no entanto, € 3 ignoran-
cia de pais e professores sobre o assunto.

*Ouando a crianga di os primeiros si-
nais do transtormo, os adulios mas pro-
ximos muitasvezes nio percebem, poisndo
wém nogio de que pode ser um problema
psicoldgica”, afirmou o psiquiatra Gusta-
vo Teixeira, autordo livro Thanstormes Corm-
portamentais ma Infdncia ¢ Adolescéncia.

(5 transtomos de comporiamento que
atingem criangas ¢ adolescentes, como
anorexia nervosa, TDAH, depressio infan-
til, transtorno bipaolar, fobia social ¢ mu-
tismo seletivo, entre outros, podem cau-
sar sérios danos no desenvolvimento de
criangas ¢ adolescentes. Por isso, € essen-
cial que pais e professores se conscienti-
#ém sobre o teéma para serem capazes de
identificar o problema ¢ procurar o trata-
mento médico adequado,

Além dolivro jdlancado, o médico man-
tém uma pdgina na internet com arnigos
de profissionais da drea em uma lingua-
gem simples e acessivel ¢ criou o progra-
ma Transtormos Comportamentais na Es-
cola (TCE), que consiste em palestras gra-
tuitas sobre os principais transtornoes de
comportamento infantil em escolas das
redes piiblica e privada,

“F importante que as informagdes cir-
culem, porque quanto mais ripido for o
diagnéstico, menor serd o softimento do
jovem ¢ da familia®, afirmou.

Quals SAD 05 TRANSTORNOS COMPORTAMENTAIS
INFANTIS MAIS ENCONTRADOS ENTRE OS5 JOVENS
E ADOLESCENTES EM IDADE ESCOLAR NO BRASILT
Gustavo Teixeira - Os transtomos disrupti-
Vs, que sdo o transtorno desafiador oposi-
tivo ¢ o transtormo de conduta, 5o 08 mais
freqlientes. Mas, de uma forma geral, todos
causam prejuizos e sio incapacitantes pelo
simples fato de estarem presentes. HE qua-
dros de retardo mental (dessmolvimenio inte-
lectual inferior ae normal e dificuldades de apren-

dizado edeadapragdo social), porexemplo, que,
feita a devida estimulagio precoce, a crian-
¢a conseguird ter uma vida independente,

casar ¢ ter filhos. Outros prevalentes sio o
uso abusivo de drogas ¢ o déficit de atenciof
hiperatividade. Esses, segundo as estatisti-
cas, estho presentes em aproximadaments 5%
das criangas em idade escolar

CoMO0 £ REALIZADD O TRATAMENTO PARA A MAK-
ORLA DOS CASDST

E realizado um trabalho interdisciplinar em
prol da crianga. O psiquiatra ou o psicalogo
calhe informactes e, a partir dai, propde o
tratamento. Ma maioria das vezes, o mais
indicado € o acompanhamento de um tera-
peuta cognitivo-comportamental [especialisia
que utiliza técnicas para modificar reagbes emo-
ctords e comportamieios prefucdicials), Qualquer
diagndstico de transtomo comportamental
infantil propde tratamento que pode incluir
medicagio, terapia ¢ um bom trabalho de
orientacio aos pais ¢ & escola dessa erianca.

A INFORMAGAD SERIA, ENTAD, UMA DOS ASPEC-
TS MAIS IMPORTANTES DOS TRATAMENTOS?

£ o que chamamos de psicoeducagio, Ha dois
“casamentos” importanies quando se fala em
satde mental infantil. O primeiro & o da fa-
milia ¢ da escola, porque nfo adianta nada o
profesor perceber que ha alguma colsa erra-
da sem poder conversar com a familia, da
mesma forma que ndo adianta a familia per-
ceber o problema & nio passar para a escola.
Essa comunicacio ¢ muito importante, O
outro “casamento” muite imponante ¢ o da
satde mental infantil com a educacio,

QUAL E 0 PAPEL DA ESCOLA DENTRO DESSE CON-
TEXTO?

A escola tem uma impondncia fundamen-
tal. Costuma falar que o professor & o pri-
meire profissional da sadde mental infam-
til. Claro que nio cabe ao professor fazer o
diagndstico médico, mas cabe a ele perce-
ber que hi alguma coisa errada ¢ poder dia-
logar com a familia para ser feita uma inves-
tigacio. Ceralmente, nio sdo os pais, os avds,
a familia ou o pediatra que percebem o pro-

blema. Hoje em dia, o pai estd rabalhando,
mas a mde ambém estd. A crianga fica o dia
infeire na cscola e 56 v o5 pais i noite.

E 0 PAPEL DO PROFESSO0R, MAIS ESPECIFICA-
MENTER?

(1 papel do professor ¢ muito imponante
dentro desse contexto. E ele quem vai dizer
como ¢ esse aluno no recreio, val falar sobre
sua interacio com of colegas, com os pro-
prios professores, se ele fica sozinho no in-
tervalo, se é humilhado, se bate nas outras
CTIANCAS, COMoO 53¢ comporia na sala de aula,
se fica quictinho, se presta atengio, se ¢ de-
satento, se ¢ agressivo, se ¢ timido. A escola
¢ uma super fonte de informacho para de-
tectar problemas de saide mertal infantil,

MUITAS ESCOLAS JA CONTAM COM F ROFISSIONAIS
PREPARADOS PARA FAZER ESSE AT OMPANHAMEN-
70 DE ALUNOS COM TRANSTORNOS COMPORTA-
MENTAIS?

Cada vez mais o profissional da sadde men-
tal infantil tem que estar dentro da escola.
Pode ser o psiquiatra infantil;, o psicdlogo
comporiamental, talvez uma foncaudidlo-
ga, se for o caso, Seja qual for, esse profissi-
onal terd uma participacio muito imporiante
no trabalho que a familia vai exercer dentro
de casa e na maneira do professor lidar com
esse aluno,

E PARA AQUELAS INSTITUIGOES QUE NAD PODEM
CONTAR COM ESSES PROFISSIONAIS, QUAL E A
salipa?

Eu, por exemplo, faco muitas consultorias
para escolas, Oz professores buscam infor-
magdes sobre o assunto. Por isso, criel um
workshop, um programa gratuito para escla-
recer como o professor pode ajudar a detec-
tar esses problemas, a ensind-lo a como li-
dar com eles. E também para possibilitar que
o8 profissionais da saide mental infantil
possam fazer uma intervencio precoce.

RESUMIDAMENTE, GUAIS AS PRINCIPALS INFORMA-
COES SOBRE SAUDE MENTAL INFANTIL QUE O SE-
NHOR COSTUMA PASSAR ADS PAIS E PROFESS0RES
HO WORKSHOP E NO LIVRO TRANSTORNGS COM-
PORTAMENTAIS NA INFANCIA E ADOLESCENCIAT
Toda crianca nasce com um kit de sobrevi-
véncia — um efrebro pequeno que com o
passar do tempo se desenvolve, o nlimero
de sinapses aumenta e toma-se aplo A0 Aprén-
dizado, Se essa crianca tem dificuldade de
aprendizado € porque alguma coisa estl er-
racla ¢ isso precisa ser investigado. Pode ser
wima dificuldade visual, auditiva, um proble-
ma componamental, um déficit de atencio
ou, mesmo, hiperatividade. E impornante
investigar. Mo caso dos problemas de relaci-
onamento social, € preciso observar que a
crianga com transtormo desafiador opositi-
v ol franstomo de conduta sofre, ambém,
Ela nio ¢ feliz em ter uma postura mais agres-
siva. Elaestd passando porum problema com.-
portamental grave que precisa ser tratado, A
crianga acaba dando sinais.

E PoSSIVEL, 50 COM INFORMAGOES ADEQUADAS,
QUE PAIS E PROFESSORES “DESCONFIEM” QUE
UMA CRIANCA QUIETINHA DEMAIS PASSA POR UM
PROCESS0 DE DEPRESSAOD OU QUE UMA OUTRA
MAD E APENAS LEVADA, MAS SIM HIPERATIVAT

“Claro que nao cabe ao
professor fazer o
diagndstico médico,
mas cabe a ele
perceber que ha
alguma coisa errada e
poder dialogar com a
familia para ser feita
uma investigacao.
Geralmente, nao sao os
pais, os avds, a familia
ou o pediatra que
percebem o problema”

Gustave Telkelra: estedanies com transtorne sofrem. E diagndstico precoce & mulio importante

Existe uma dificuldade em relacio ao diag-
néstico quando se fala em sadide mental
infantil porque ndo hi marcadores bioldgi-
cos, Nio tem como fazer um exame de san-
gue, por exemplo, nio tem como fazer um
raio-x, uma tomografia. Nada. Eum diagnds-
tico clinico, com sintomas padronizados
usados no mundo inteiro, definidos pela
Academia Americana de Psiquiatria e pela
Organizacio Mundial de Satde. Ha uma lis-
tagem de sintomas para cada tipo de trans-
tomo. O importante ¢ que ndo basta apenas
precncher um questiondirio e dar o diagnés-
tico; ¢ importante que haja prejufzo na vida
da crianca. Ou acaddmico ou de relaciona-
mento social,

MAS, APESAR DESSAS INFORMAGOES, MAD E TUDD
MUITO SUBJETIVO PARA QUE PESSOAS LEIGAS
IDENTIFIQUEM ESSES COMIUNTOS DE SINAIST
Por isso ¢ preciso quantificar essa questio
do prejuizo, Veja o que acontece com ado-
lescentes usudrios de drogas, por exemplo...
Nunca & de uma wez; comegou a cheirar co-
caina e pronto. Mio, E preciso aprender a
observar as mudancas, O ideal seria fazeruma
prevencio, Quanto mais cedo se perceber,
melhor. £ muito comum em pacientes nes-
g4 situacio, quando comecamos a investigar
com o8 pais, eles falarem que, realmente, o
adolescente comecouw ase afastar, aandarcom
pessoas que nio queriam saber de estudos,
comedou a matar aulas. As veses, & um pro-
cess0 de um ano € 05 pais nEo Conseguem
perceber, sozinhos, no dia-a-dia.

E Al VOLTAMOS A PSICOEDUCAGAOT
Ceralmente, pais e professores ndio estiio pre-
parados para lidar com os transtomaos. Mas
eles estio interessados e querem se informar.
Quanto mais informagio se tem sobre o pro-
blema, mais Ficil € lidar com ele, ajudar o
filho ou o aluno, A psicoeducacio consiste
justamente em oferecer literatura, oferecer
informacio, sem perder o conteddo clentd-
fico, numa linguagem mais acessivel. E item
de tratamento indicado em todos os trans-
tormos comportamentais. E preciso ter aces-
50 & informagio; e aqui no Brasil ainda nio
havia literatura sobre iss0, nem para especi-
alistas ¢ muito menos com uma linguagem
acessivel a pais e professores.

AMTES [0 SEU LIVRO NAD HAVIA NENHUMA PUBLI-
CACAD EM PORTUGUES SOBRE O ASSUNTO?
Muitos pais, em consultdrio particular, depois
do diagndstico, perguntavam o que poderi-
am fazer, como poderiam ajudar, se havia al-
pum tipo de material que pudessem ler para
ter mais informagdes sobre o problema ¢ a
respeito do acompanhamento do tratamen-
to. Mo Brasil nio havia literatura sobre o as-
sunto. A idéia de escoever o livro veio daf; de
poder explicar, através de uma linguagem sim-
ples e acessivel a todas as camadas sociais,
esses transtomos comporiamentais infantis
para ajudar pals e professores,

E5S5E TRABALHO QUE O SENHOR DESENVOLVEU
RELACIONA, BASICAMENTE, DIAGNGSTICO PRECO-
CE, INFORMAGAD E PREVENGAD. E POSSIVEL, COM
ESSE TRIPE, EVITAR QUE MLITOS CASOS EVOLUAM
PARA SITUACOES MAIS GRAVES NA ADDLESCENCIA
E NA FASE ADULTAT

0 diagnostico precoce ¢ muito imporante,
Alguns casos, como o transtomo de condu-
12, muitos autores consideram como um
processo evolutive do transtornoe opositivo
desafiador. Cerca de 30% dos casos de trans-

tomo opositive que nio sio ratados evolu-
em para transtomo de conduta. E do trans-
tomo de conduta para o uso abusive de dro-
pas também hd um percentual muito gran-
de de jovens que fazem essa evolugio, Mui-
12 vezes, quando aparece o uso abusivo de
drogas durante a adolescéncia, ¢ comum de-
tectar que esse jovem apresentou algum trans-
torne comportamental durante a infincia;
peralmente, o transtorno de conduta ou um
transtormo opositivo desafiador mais forte.

SEU PROXIMO LIVRO ABORDARA JUSTAMENTE A
RELAGAD ENTRE JOVENS E DROGAS...

Serd uma espécie de guia para pais ¢ profes-
sores. Vou listar 17 regras para os pais e 12
regras que os profesones precisam saber, Serio
conceitos simples de como abordar o tema
da droga € como se di o trabalho de preven-
cio, Estudos comprovam que numa boa re-
lacio entre pais e filhos, onde existe didlo-
go, nio ¢ preciso falar especificamente so-
bre isso. 56 o fato de dialogar, falarsobre udo,
ji € um fator protetor.

ESSE TIPO DE EVOLUGAD, DOS TRANSTORNOS
COMPORTAMENTAIS ATE © USO ABUSIVO DE DRO-
GAS, £ COMUMT

Depende do diagndstico. No caso da hiperati-
vidade, acrianca tem muita dificuldade de focar
atenglio e ksso leva a uma série de prejuzos de
relagio social, porexempho, e de prejucans edu-
cacionais. Bssa crianga comega a ber uma nejei-
¢lo muito cedo e apresenta uma dificuldade
de relacionamento social precoce, numa ida-
de em que s¢ comeca a aprender regras socials
bisicas devido aos sintomas que ele apresen-
ta ¢ pela rejeicio do grupo, Muitas vezes essa
crianca tem cada ver mais dificuldade, no de-
cormer dos anos, de relacionamento social, vai
apresentar prejuizos académicos e muitas pes-
quisas mostram que criangas com diagnasti-
o de TDAH ( Tharstormo de Déficit de AtengdoHi-
peratividade) ndo tratado tém incidéncia mais
alta de episddios depressivos na adolescénga,
um envolvimento precoce € mais grave com
drogas e o8 adultos terio menos anos de edu-
cacio, insucesso escolar e, conseqientemen-
te, estario incapacitados para melhores colo-
captes no mercado de trabalhio — exsa popi-
lacio € também a que apresenta maiores in-
dices de desemprego — e, quando colocados,
estardo nas faixas mais baixas de remunera-
cho, Muitas vezes sao adultos indbeis social-
mente, inseguros, com baik auto-estima ¢ que
NAD CONSSEUEM 5S¢ COMUNIGAE,
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