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No livro “Transtornos Comportamentais da Infincia ¢ Jda Adelescéncia”™,
o psiguiatra Gustavo Henrigue Teiveira onignta professores, pais, profissionais
da saiide ¢ de educagdo sobre como lidar com as nurdancas de comportamento dos
estudantes e alerta para a importdncia de wn ratamento adeguaedo

dos alunos em questao
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mudanga de componamentt dos estisdantes nas es-

colas & um assunto gue ji vem sendo analisado cient-

licamene hd anos por especialistas, mas s6 mais ne-

sentemenie fem chamado atengdo também dos profies-

sones. Muitas veres confundidos com desculpas pelo

MU CoMmpOrtineio, o3 Imasternos podem ser doencas que se nlo

forem tratados na infincin ¢ na adolescéneia podem deixar moitas

roarcas na vida adulia: Os mals eonhecidos sllo Transtomo de Diéfici

de Alengio ¢ Hiperatividade (TDAH], Transtormo Desafiador Opo-
sitivo ¢ Depressdio, ’

£} parquiatra Gustave Henrigue Teixeir, que langa nestc més o

livro “Transtormos Comportamentais da Infincia e da Adolescéncia”

com objetivo de anxibiar pais, profesones ¢ profissionais da drea de

saficde ¢ educacilo a lidarem ¢ ratarem estes problemas, diz que a

— IOEEETACHO de pads,

professones ¢ mé-

“0) governo faz uma politica bonitinka | dicosé fundamen-
de inclusdo social, faz propaganda de | '2 na avaliagio ¢
um trabalhe inclusive, entretanto, néio b s o dlas
capacita a professor, que precisa de criangas ¢ adales-

informacgdo, de material, de palesiras,

e 51:. undo o
de cursos. A maioria dos professores :

médico, que é

nem sabe o que ¢ TDAH ¢ ele tem gue | membro da Ame-
ter acesso a esta informagdo. Em rican Acsdemy of
psiguiatria da infédncia ¢ da adolescén- | Childand Adoles-

cent Psychintry

cia o importante ¢ trabalhar a preven- (AACAP) ¢ da

glo. Se vocé pegar uma crianga com o

diagnidstice no infcio ¢ possivel dar fumociaclo Eeast:
uma gualidade de vida melhor para m

ela. () prafessor tem que ser o primeiro | i), o transtomos

profissional a receber este fipo de
informagdo atingem cerca de
LT 12 milbies de jo-
e Lr. " vens brusileinee

10F% 1 209 dias crinngus em idade escolar,

Em entrevista & Folha Dingids, o psiquiatra Gustavo Teixcira
explica estes tanstomos, suns consegiléncias, mtamenios e df di-
cas deé coma lidar com elet, Leis a entrevisa:

FOLHA DIRIGIDA - (hyois o priveipals franstamos compor:
fermdieleniy gmfre (s c'n'rJug'nx:ﬂ.T'hrmy?‘

Grustave Telxelra - 550 o Transiormo de DEfeil de Alenido ¢
Hiperstividade (TIXAH ), 0 Transiomo Desafiador Opositivo (TEO)
¢ & Depressdo, O TIAH & o que mais causa prejulzo ¢ que bem uima
incidéncia realmente altu, eriorno de 5% a 6% de cnmngas ¢ adoles-
ceres eni wlade escolor. O TDC) tambeém & freqilents, pois as crian-
gas 1Em um comportmento de oposicio ¢ de desafio a figuras de
aufondude ¢ mikites viéoes se apreseniam agressivas, desaliam os
professores a toddo tempo, s¢ recusam & farer deveres de cosa, o
copier maléna do quadro, sio bostis ¢ colpam as outras crisngas
Coamio responsdvels pelo seu mau comportamento. COangas com
depeessiio tnmbém spreseotam prejuiao académico,

FOLHA DMRIGHDA - (i gio as consegiidacias desies rams-
o o desempeniic encpler desias criangor € fovens?

(ustavin Telvekra - No TDAH, as -L'I"iHI‘II.?.\. tén dhficuldades de
Focar gengio om om objelo, Em déficit de concentragio e quando
&0 hiperativos iém umia dificuldade de permancoer sentados ¢ sim-
palham a dindmica escolar, A stongio ¢ formada por doks fatores, a
tenacsdnce, qué € o capacidide de focar em uma dnica coisa, 6 8
vigilincis, que & i capacidade de prestar atencio em udo que ocome
ao redor, Em cnangas on adolescemes com TDAH, a tenacidade el
boa, entretanto, @ vigilineia estd alta demais. Ela presta atengio em
twido & nlo & possivel ser teans em duss colsas a0 mesmo lempo. E
pite ser tumbém aquela eriangs agitada que ndo pdrs quieda e nio
CORSCEUC PRESLAr alengan no professor. O que aconieds Com o céne-
bro da pessoa com TDAHT Existe uma baixa de duas substiineias
quimicas: nradnenalnd ¢ dopaming gue leva o win may fancionas-
menlo do sistema, 4 criangs fica desatenta ¢ hiperativa, Ai entra o
tratamento, em gue & utilizado um psicocstimulante, o substineia
chega oo cérehno & suments a concentragio de noradrenaling ¢ do-
pamina, o sistema atetcional vai funcionar bem e o crianga consegue
focar melhor a atcagho e ficar menos agitada.

FOLHA DIRIGIDA - E como pais ¢ professores devem lidar
COM 05 oulros franstormos?

Gustavo Teixeira - No caso da depresslo, era uma crianga que
anleriormente estava muito bem socializada, tinha um desempenho
scadémico bom ¢ de uma bora para outrs comega o s¢ isolar cm sala
de aula, tudo perde o sentido, nBo quer mais brincar, ndo sente mais
prazer pelas coisas, fica cabisbaixa, o desempenho académicy cai
Mkl ¢, & vezes, passa a s¢ envolver em brigas porque estd com
humor imritivel, explosivo. Em casa, ela nio se alimenta direito, tem
insdnia ou dorme demais ¢ Bm alé pensamentos suicidas. Numa
cnanga com depressdo tem que estimular, um papel importante do
professor & estar proximo desta crianga. No estudo em casi 08 pais
também devem ajudar, tem que temtar melborar a suto-estima, elogi-
ar, fazer um reforgo positivo quando ela tiver uma atitde legal, No
TDO a crianga tem comportamento hostil, desafiador, contra regras
SOCHIS ¢ muitas vezes tem um prejufzo académico porgue se recusa
a fazer o dever, mente, diz que fez e nio fez, 1em dificuldade de
trzhalhar em grupo, nio aceita as regras do grupo, tudo tem que ser
do seu jeito, ninguém quer fazer trabalho com ele. Com uma erianga
com TDO ¢ imponante dar limite, porque £ uma crianga extrema-
mente manipuladora, ndo se pode permitir que ela manipule & pro-
fessor, as regras 18m que ser claras, 18m que ser ditas de maneira clara
¢ ripida num enunciado pequeno para facilitar o entendimento. E
tem que fazer respeitar o professor, melhorur & socializacho, As
vezes, 0 professor acaba a aula ¢ acha que a responsabilidade dele
acubou, mas nfio. Pode ser uma crianga que sofre bullying, é agredida,
maliratada por outras criangas no intervalo, E € papel do professor
proteger essa cnanga, As vitimas de bullying podem ter depressio
devido 3 sua violéncia, E as autoras, as que agridem, podem ter TDO
ol TDAH do tipo hiperative. Os professores devem tentar ensinar
a0s alupos a importdncia do respeito a0 priximo, de respeitar o
oulro para ser respeitado para tentar cultivar uma cultura de paz.

FOLHA DIRIGIDA - As criangas ¢ jovens de hoje sdo mais
acometidas por estes transtormos do gue as de antigamente ?

Grustavo Teixeira - Provavelmente nio. Mas hoje se faz mais
diagndsticos do que antigamente. A crianga sofria em siléncio, aé
haje acontece isso, mas felizmente tem se feito melhores diagndsti-
cos, E claro que 0 ambiente influencia, mas provavelmente a incidén-
cia nfiio sumentou. Em cidades grandes, a familia nfio almoca jumo,
ndio it tempo, 0 pai sai para trabalhar de manhd ¢ volta i noite, nio
lem contalo com a crianga ¢ isso influencia, No livro, em cada capi-
tulo, e cito a imponincia do apoio familiar e & o motivo inicial de eu
ter escrito o livro, A gente sabe que um ambiente acolbedor, um
didlogo ¢ importantissimo, por exemplo, para proteger 6583 criangi
cofira 08 mnstomos comporamentais ¢ o uso de drogas. lsso é
dado cientifico, o simples fato de vocd sentar com o seu filho ¢
conversar, ler uma rede de apoio familiar & imporantizsimo como
fator de protecio ao uso de drogas. E elaro que a familia ndo tem
como impedir que o adolescente vi se envolver com drogas, mas &
um fator profetor imponante.

FOLHA DIRIGIDA - Como os professores podem disgnaosticar

eifes transtermos na sala de aulal E qual @ importdneia deste diag-
ndstico?

Gustavo Teixeira - O papel dos professores € imponantissi-
mo. Na avaliagho, nds buscamos prejuizos académicos, sociais ¢
ocupacionais e o professor e os pais 530 0s primeiros a observar se
tem alguma coisa errada no comportamento da crianga. Tem que ficar
de olho se a crianga comegou a apresentar prejuizo académico na
escola, no relacionamento social ou nas atividades de lazer e esporte,
Na verdade, & imponante dizer que quem vai fazer o diagndstico nio
& o professor nem o pai € o médico. O imponiante € que observando
o sintomas deve s¢ encaminhar a um psiquiatra especialista na in-
finéia & na adolescéncia, que vai fazer a avaliagiio, ¢ dar o diagndstico.
Se niio tiver transtorno, (Mimo. Se tiver. o especialista vai medicar.
Quando atendo a familia, no final da consulta os pais pedem material
pare ler sobre o assunto. Isso ¢ essencial, é o que chamamos de
bibliotecoterapia, quanto mais sabemos a respeito do problema, mais
fécil fica aprender a lidar com ele. Daf que surgiu a idéia de escrever
am livro que pudesse ajudar,
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Gustavo: “E preciso integragdo da familia e da escola”
relaim s s, o
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Gustave Tebxelra - Normalmente, sio fatores gendticos, mas o
melo tambdm inflsencie. Sabemos hoje que filhos de pais deprinsidos
tEm umn chance muito maior de vir a apresentar depressio do que
filhos de pais sem este diagndstico, O fator ambiental muitas vezes
ru:u;u_mu como um desencadeante, A crizngy tem um companeiie
gendlico nela para a depressio e de repente o wmbiente em casa nio
estil legal, isso pode ser o-que puxa o gatilho e detona. Isso explica
porque as veres tem dois amigos, um com um ambiente cadtico em
Cilsd 0 OULr MATS OU MENos, © o que tem o amblente maid ou menos
faz a depressio ¢ o outro ndo, & provivel que esse oun felizmente
nio tenha 0 componente gendtico para a depressio,
FOLHA DIRIGIDA - Como of professores e o5 petis devem
licderr com estes transtornos no dig-a-dia ercolar e familiar?
t;mtm_m Telxeira - Em case, o ideal ¢ que i 'crinnga tenha wm
ambiente silencioso, longe da jancla, com porta fechada, sem tebevi-
5o, uma mesa sé com o material de estudo, porgue s colooar Mate-
miitica, Portuguds ¢ Histdria eln vai prestar atenglio em mwdo a0
mesmo tempo, Discipling ¢ orgunizacio timbém sio importantes.
Organizagio & ficil, em dez minutos cu monto uma tabela & fixo os
horirios para o extudo, o dificil & ter disciplinn para seguir a tabels,
Também ¢ importante dar roting pars estas Crangas, porqoe. sfio
desorganizadas ¢ niio conseguem oontrokar o tempo, Mo escola se o
nhano & desstenio boda ole para sentir ni frente, se ele ficar priximao
do guadro o campo visual vai diminuir e dimingd os outros estimulos
Vs que iriam strapalhar, Se a crinnca é muiso agitada, o professor
pode conividd-In para apagar o quadro NI, para buscar o retropro-
jetor. Uma erianga que distrai muito, o professor deve questiongd-la
0 que cu perguntei””. Se a crianga tem dificuldade de prestar atenclo
dur..mm muito lempo, o professod pode dar os matérios mais dificels
na nicio da sula quando a crianga estd descansada ¢ no final do dia
dar a maténa mais (el E isso nlo vai atrapalhar 3 furma,
s34 [cnica vai wjudar quem nio tem transtomo também, todos so

cansxm. Fazer pausas a cada 30, 40 minutos vai facilitar para quem
tem TDAH & para guem nfo tem.

FOLHA DIRIGIDA — O senhor acha gue com todos os probie-
mias gue o5 professores enfrentam eles estdo preparados para lidar
ctun estes transtomos ! O3 professores deveriam receber orienta-
ydo especifica para lidar com isso?

Gustavo Teixeira - Infelizmente, cles ndo sbo preparados. O
governo faz uma politica bonitinha de inclusdo social, fiz propaganda
de um trabalho inclusivo, entretanto, ndo capacita esse professor, que
precisa de informagiio, de material, de palestras, de cursos, A maioria
dos professores nem sabe o que € TDAH e ele tem que ter acesso 3
estit informago. Em psiquiatria da inflincia e da adolescéneia o impor-
tante ¢ trabalhar a prevengdo. Se voc pegar uma crianga com o diag-
mdstico no infcio € possivel dar uma qualidade de vida melhor para ela,
O professor tem que ser o primeiro profissional a receber este tipo de
informago. No entinto, o governo niio preza muito por isso. Anies de
falar em inclusiio, ¢ preciso incluir o profiessor, tem que explicar o que
sl 0% IranstomOos comportamentais em criancas ¢ adolescentes, como
podem interfenie na vida da crianga, que tipo de prejufzo podem causar
O trabalho de instrugio do professor é essencial, palestras, livros,
videos, informacio, informacio, informacho.

- FOLHA DIRIGIDA - O senhor ndo acha que é uma responsa-
Bilidade muito grande rransferir para os professores a idennficopde
desses problemas? Qual a importdneia da integragde do professor
com i familia?

Gustavo Teixeira - Nio cabe a0 professor fazer o diagnéstico,
quem tem que fazer o diagndstico € o psiquiatra da infincia e da
adolescéncia. Cabe ao professor ¢ aos pais observar os sintomas. A
integragio do professor, da familia ¢ do médico & essencial, Por
exemplo. quando fago uma avaliagho ndo basta eu entr vistar os pais
¢ a crianga. A gente fala em , que ajuda u psicologa, que ajuda a
fonoauditloga, que ajuda a crianga. A gente faz avalisgdo com os pais,
oM 4 crianga, solicito uma avaliagio com a escola. Também costumo
ir até as escolas fazer palestras sobre os transtomaos para informar os
professores, A comunicagiio entre pais. professores, médicos quan-
do tem um problema comportamental ¢ essencial, tem que estar
sempre s¢ falando. O trabalho € conjunto,

FOLHA DIRIGIDA - Sdo poucas as pessoas que tém a oporn-
nidpde de ter este tratamento?

Gustavo Teixeira - Realmente & um tratamento que envolve
miitos profissionais ¢, &s vezes, isso ¢ inviabilizado num pais pobre
como o nosso. Mas existem alguns servigos pdblicos que ém ruta-
MENLOS para 05 ransiomos comportamentais ¢ que os alunos de esco-
ks puiblicas ém acesso. O nosso setor de neuropsiquiatria da infincia
¢ da juveniude da Santa Casa, por exemplo, faz um stendimento basi-
camienie para populagio carente. Claro que o ideal seria que existissem
viirios pdlos no Rio de Janeiro e no Brasil todo. Mas o0s pais conse-
guem encontrar servigos especializados, existem ONGs que fazem
este trabalho, a UFRJ, a UFF também prestam este servigo.

FOLHA DIRIGIDA - Qual seria o limite entre o transtormo ¢ a
mf educagdo das criangas e adolescentes?

Gustavo Teixeira - E a avalisgo do psiquiatra especialista na
infncia ¢ adolescéncia. Por isso que é importante avaliar a crianca,
05 pais, 4 escola, porque &s vezes o pai fala uma coisa e a escola fala
outra, entlio, a gente confronta as informagdes. As vezes, a crianga sé
tem o sinfoma em casa ¢ a professora diz que na escola a crianga ¢
(Hima. Alguma coisa estd errada. Vool no consegue ser diabético no
trabalho ¢ nilo ser em casa. Se ele tem os sintomas s6 em um lugar, ele
n&o tem tanstomo e sim deve estar com algum problema em casa,
pode estar sendo abusado sexualmente, moralmente, os pais estio se
separando, brigando, alguma coisa tem.

FOLHA DIRIGIDA - Qrual seria a maneira ideal de tratar estes
franstornos compartamentais em crigngas ¢ adolescentes?

Gustavo Teixeira - O ideal é fazer o diagndstico o mais precoce
possivel. Quanto mais precocemente a gente Comega um trtamento o
prognistico para essa criangs € muito melhor. Porque na linha natural
do transtomo existem prejufzos, a cada momento els estd tendo um
prejuizo, na cscola, social, de relacionamento. O ideal seria informar o
professor, os pais que quanto antes conseguir identificar os sintomas,
fazer uma avaliagho ¢ tratar, melhor serd para o futuro da crianca.




