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Pesquisadores norte-americanos
identificam hormonio contra
aansiedade que tem efeito contrario
em adolescentes
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COLABORACAD PARA A FOLHA

rritagiio ¢ palavra cons-
tante novocabulirio do
adolescente Rafael Em-
manaouilides, 13. Uma
notabaixa na escolaouaproi-
higio dos paizauma saidacom
0% amigos sfio capazes de alte-
rar radicalmente o humaor do
garoto. "E quando a internet
trava? Al fico muito irritado.”

Assim como a maioria dos
adolescentes, Rafael passa da
alegrind tristezn em um piscar
de olhos ~mudanga apontada
como natural por psicologos ¢
psiquiatras. “0s adolescentes
falam que siio “aborrecentes’,
poisni m o8 entende, nin-
Budm falaa mesmalingua que
eles”, afirma a psicdloga Lia
Pinheiro, que coordena o pro-
grama “Di pra Atender” da
CasadoAdolescente, vincula-
da i Secretaria da Satde do Es-
tado de Sio Paulo.

A chave para o entendimen-
to das oscilagies de humor e
de ansiedade tio comuns aos
adolegcentes pode estar em
uma pesquisa cientifica reali-
zada |peln Departamento de
Fisio! e Farmacologia da
Ummmdade Estadual de No-
va York, publicada na revista
“Mature Neuroscience”.

Pesquisadores identifica-
ram um efeito diferente de um
hormdnio que age contra a an-
siedade, Trata-ze do THE, um
esterdide que é liberado no
corpoem situagtes de estres-
3¢, Mos adolescentes, no en-
tanto, o efeito é contririo: au-
mentaaansiedade, deixando-
os aindamais irrita

Segundo Sheryl Smith, pes-
quisadora que liderou o estu-
do,existe, agora, uma explica-
godcntiﬁmpmaﬂutuagin

humor nos adolescentes

—que tanto preocupam paise 19, a instabilidade do humor
professores, além, é claro, de-  pode seratribuida s um motive
les mesmos boho, 2 umabriga com o namo-

Smith afirmaqueaindanfo  rade ou a uma inquictagio
estd claro por queisso aconte-  diante de um trabalho da fa-

o6, mas sugere que o efeito do
THP resulta na inibigio do
GABAergic, um receptor que
normalmente aparece em ni-
wmiI:lﬁ.ulm:m.mm;ql:lt}.na;pubd:rh
dade, atua com mais forga em
determinada direa do cérebro,
A pesquisafol realizada com
ratos, que tiveram atividade ce-
mbralccompo‘rtnmenlonva—
liados. Foram analisados ani-
matis quie estavam em estigio de
pré-puberdade e de puberdade,
além de adultos -eles foram
submetidosa momentos de es-
tresse e colocados em vidros
cnde permaneceram por 45
minutos. Vinte minutes depois

“do estresse, o rato novo ¢ o

adulto mostraram wm grau pe-
quenodeansiedade, engquanto
o “adolescente” apresentou
comportamento contririo,
Para o psiquiatra Chafi Ab-
duch, do Programa de Satde
Integral do Adolescente da Se-
cretariadaSatde do Estado de
Sio Paulo, a revelagio da pes-
quisa pode contribuir para um
melhor entendimento sobre os
adolescentes. “Acredito que o
hormdnio seja liberado apas o
estimulo emocional. Nos esta-
dos emocionais apaixonados,
por exemplo, existe liberacio
deum horméniodiferente. En-
tio a flutuacio de humor tam-
bém pode ser definida por ou-
tro hormanio”, sugere,
“Atransformagiio pelas quais
us ndnlesoentes passam ji &
nte paraexplicar a irri-
hb:!ldadeeaaltnmgiadchu—
mor deles. Se isso acontece
em fungio de um horménio
ou nio, ainda nio sabemos®,
rebate o psiquiatra Enio Ro-
berto de Andrade, diretor do
servigo de psiquiatria da in-
fincia e da adolescéncia do
Instituto de Psiquiatria do
Hospital daz Clinicas da Fa-
culdade de Medicina da USP
(Universidade de Sio Paulo).

Relagies conturbadas
Fernanda Andrade, 15, mu-
da de humor sempre que al-
Buém a contraria. “Quando um
menino que estou pagquerando
nioolha para mim, fico irrita-

Para Liara Fernanda Fusco,

culdade. "Qualgquer coisa idio-
ta pode me deixar bem irrita-
da. Em um mesmo dia posso
terhumores diferentes, ¢ bem
imprevisivel.”

Jé o que tira Paola Loren-
zetti, 17, do 2ério & niio receber
a atengiio enguanto fala com
alguém, “Quando nfio prestam
Atengio em mirm, no que eu es-
tou falando, fico estressada”,
afirma agarota, que tenta ficar
quicta atéomau humor passar,
“para ninguém ficar inter-
ferindonos meus problemas”.

Problemas pequenos

Rafael, o garoto do comego
desta reportagem, nio escon-
deque coisas pequenis sioci-
pazes de “estragar” seu dia.
“Quandoacontece algo queen
néio gosto, grito, fico emburra-
do, de mau humor, nio fago
mais nada durante o dia.”

Quem tenta administrar a
situagho ¢ a mie dele, a advo-
gadaSilmara Emmanouilides,
43, “Normalmente, nio dou
bola, deixo [a irritagio] passar.
Se a gente fica retrucando, &
pior. Mas quando ele se acal-
ma, agente senta e conversa.”

Roseli da Silva Tusco, 40,
mite da adolescente Liara,
também tenta conversar, ape-
gar de niio entender as causas
de tanta irritagfio. “Nio sei se
sdinos hormonios que adeixam
thodificil. Ficosemsaberoque
aconteceu com i minha filha,
Qnandc- ela era crinngn, era
mais ficil lidar com ela. Na
adolescéncia ela ficou mais
irritada”, diz “Espero que com
otempo isso passe.”

O psiquiatra Gustavo Tei-
xeira, autor de “Transtornos
Comportamentais na Infincia
e Adolescéncia” ¢ membro da
American Academy of Child
and Adolescent Psychiatry, ex-
plica que aimpulsividade ten-
deadiminuircomaentradana
vida ndulta.

“Enquanto essa fase nio
passa, & importante conversar
com o adolescente. Virios es-
tudos mostram que relagbes
familiares positivas e inter-
agies saudaveis sio protetoras
em relagio ao desencadea-
mento de transtornos com-
portamentais”, diz Teixeira.



