Mais do que vigiar, pais tém que participar

u O _psiquiatra infantil
ixeira destaca
que, assim como a televi-
sao € o radio em outras
epocas, o uso do compu-
tador por criancas e ado-
lescentes tem vantagens
__edesvantagens. E, por
exemplo, uma boa ferra-
menta para intercambio
entre os jovens, além de
fonte de pesquisa. Por
outro lado, pode facilitar
o contato com a violén-
cia, através de alguns ga-
mes, e relacionamentos

desconhecidos e pouco con-
fiadveis. Portanto, o ideal pa-
ra os pais € tentar encontrar
um equilibrio benéfico para
os filhos, sem proibir e sem
liberar com demasia.

— Mais do que repreender
ou liberar & importante estar
por perto, partidpar. Sentar
com o filhe no computador,
jogar com ele, ver que tipos
de games esta usando, em
que paginas da intemet esta
entrando. Sera mais fadil con-
trolar assim do que tomar
uma posicao autoritdria —

disse o psiquiatra,

O dialogo tambem é
fundamental. A crianga
ou o adolescente precisa
entender e, assim, discer-
nir o que e bom e o que
& ruim na internet. Nao
basta o pai ou a mae di-
zer gque nao pode sem ex-
plicar os mativos.

— Os jovens tém os
seus direitos e eles sabem
bem disso. Estudos cienti-
ficos comprovam que o
dialogo é uma acao prote-
tora — disse o psiquiatra.



