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Psiquiatra alerta para baixo
desempenho escolar e doenca

M Jovens se tornam
vitimas do transtorno
opositivo-desafiador
cada dia mais cedo

Cecilia Dionizio
cecilia.dion|zio@diariowed.com.br

Com tristeza, todos estdo ven-
do no dia-a-dia das escolas uma re-
lagao nada sauddvel de jovens que
em vez de estudar tém ido a esco-
la com o tinico objetivo de causar
discérdia. E visivel a queda do
rendimento escolar. Muitos pro-
fessores relatam cenas de irritabili-
dade, impulsividade, além da fal-
ta de entrosamento com 0s cole-
gas e professores, que provoca bri-
gas. Nio se disfarca, inclusive, a
falta de motivagio, entre outros
sintomas atribuidos & violéncia
generalizada.

Na prética tudo isto leva a
um transtorno psiquidtrico que
requer intervengdo, de acordo
com o psiquiatra rio-pretense e
autor de livros Gustavo Teixei-
ra, que hoje vive no Rio de Janei-
ro e realiza palestras e cursos pa-
ra pais e professores. Segundo
ele, os jovens estdo a cada dia
que passa se tornando vitimas de
transtornos de comportamento.
O mais recente deles € o transtor-
no opositivo-desafiador, tema
que deu origem ao livro recém-
publicado pelo psiquiatra Gusta-
vo Teixeira, “O reizinho da ca-
sa” (ed. Rubio). Na obra ele abor-
da como as criangas estio perdi-
das em meio a uma série de mu-
dangas na sociedade e ajuda a en-
contrar a saida. Acompanhe abai-
X0 a entrevista sobre o assunto - 41 FATEN




Diério - O que € o transtor-
no desafiador? E uma doenca
psiquiétrica?

Gustavo Teixeira - O transtor-
no desafiador-opositivo € um trans-
torno psiquidtrico da infincia.
Uma condigio comportamental

comuim entre criangas de idade es-
colar e pode ser definido como um
padrio persistente de comporta-
nmentos negativistas, hostis, desafia-
dores e desobedientes observados
nas interagdes sociais da crianca
com adultos e figuras de autorida-
de de uma forma geral, como pais,
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tios, avés e professores. Pode estar
presente também em seus relacio-
namentos com amigos e colegas
deescola, e preceder o desenvolvi-
mento do transtorno de condura,
uso abusivo de drogas e comporta-
mento delinquencial. Em alguns
€as0s se associa a outros transtor-
nos como de déficit de atencio/hi-
peratividade, depressao infantil e
LANSIOrnos ansiosos.

Diério - Quem é a crianga
que mais tende a se tornar vi-
tima desse problema? Isso en-
volve genética ou hereditarie-
dade?

Teixeira - As causas do trans-
torno desafiador-opositivo sdo com-
plexas e multifatoriais. Todos os
possiveis fatores estdo relacionados
com questes sociais, psicolbgicase
biolégicas, sendo suas interagoes
responsdveis pelo surgimento, de-
senvolvimento e curso clinico da
condiciio. As pesquisas médicas
nio sdo conclusivas com relacio a
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origem genética do transtorno desa-
ﬁador-oposmvo, entretanto diver-
505 artigos descrevem a possivel re-
lagio genética familiar em seu de-
sencadeamento, assim como refor-
cam a ideia de que o temperamen-
to da crianca modula o surgimento
do transtorno no futuro.

Diario - O ambiente tam-
bém pode desencadear o
transtorno?

Teixeira - Comumente, obser-
vo lares opressores e de normas de-
masiadamente rigidas, nesse caso,
a crianga convive diariamente com
avioléncia, hostilidade e brigas dos
pais. Essa crianca pode assumir o
comportamento dos pais como
“normal” e levar essa conduta
aprendida para o ambiente escolar.
Afinal, dentro de casa ela aprende
que tudo deve ser resolvido “na por-
rada, no grito e na agressividade” e
assim tentard resolver seus proble-
nmas da mesma forma. Por outro la-
do, a falta de limites por parte dos
pais e professores também pode
acarretar o problema.

Fatores escolares sdo facilita-
dores ao transtorno. Ambientes
escolares inadequados, com sa-
las de aula superlotadas, profes-
sores despreparados, negligen-
tes, indbeis para lidar com situa-
coes-problema, com dificulda-

de em aplicar disciplinaeem li-

to do transtorno.

Diério - Que tipo de pro-
blemas podem ocorrer com o
nao-chagnésuco preciso?

Teixeira - O curso e a evolugio
do transtorno desafiador-opositivo
sdio varidveis. Formas leves apresen-
tam melhores pmgnusums eevolu-
goes positivas, enquamo sintomas
mais severos tendem a cronificar,
quando ndo tratados.
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