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‘0 Reizinho’ € guia que auxilia oS pais

B Psiquiatra ajuda a
entender o transtorno
desafiador opositivo
na familia

O psiguiatra rio-pretense
Gustavo Teixeira acaba de lan-
car “0O Reizinho”: quando deso-
bediéncia se torna um transtor-
no - um guia para pais e profes-
sores -, seu terceiro livro, re-
cém-lancado pela editora
Riibio. A obra tem por objetivo
nio apenas esclarecer o leitor
sobre o que € o problema, mas
incentiva-lo a buscar ajuda es-
pecializada quando for o caso.

'(Que pai ou maie ja nao pas-
sou pelo problema de ter o fi-
lho marcando posicdes por
meio de desafios? Muitas ve-
Zes, 0 psiguiatra da infincia e
da adolescéncia Gustavo Tei-
xeira vai atuar como um orien-
tador de pais, ao ajudi:los a
identificar o transtorno desafia-
dor opositivo e a melhor forma
de lidar com o problema.

O guia € o primeiro com es-
ta proposta no Pais, e esta sen-
do lancado ap6s longas pesqui-
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Uma trilogia do autor sueco, um importante
ativista politico, em que relata o universo muitas
vezes corrupto do mercado financeiro, a invasao
de privacidade, da violéncia sexual e movimentos
neofascisias ¢ gbuso de poder de maneirageral, |, . diferenciado, com duas versoes de capa.
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Tenha um ambiente
doméstico saudavel.
Estabeleca regras e limites.
Realize solicitacoes claras e
objetivas; Pai e mae devem
falar a “mesma lingua”.
Seja um exemplo positivo e
pacifico ao seu filho.

Seja amigo de seu filho.
Fortaleca a autoestima de
seu filho.

Esteja atento 3s mudancas
da adolescéncia ...

sas realizadas pelo autor.
Além de falar dos sinto-
mas, 0 guia ajuda a esclarecer
4s causas e outros transtornos
que podem aparecer associa-
dos. O autor destaca ainda a
importancia da prevencao e
da 1ntervenc¢ido precoce para
evitar que os problemas se

Minidicionarios
da lingua
portuguesa

dura
Silveira Bueno

agravem, tornando-se um
transtorno de conduta ou de
um transtorno de personalida-
de antissocial. “Sem informa-
¢ao adequada fica muito difi-
cil ajudar as criancas. Por isso
0s pais devem se informar e
procurar pela ajuda de um pro-
fissional, além de estar sem-
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S0 mais de 46 mil verbetes, incluindo termos
de anatomia, artes, ecologia, economia, informatica
e medicina. Adjetivos patrios e tudo de acordo com
anova nomenclamura, e tratamento grafico

Raquel, Godiva |
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pre atentos ao comporiamen-
to do filho em casa e na esco-
1a”, afirma o médico.

O psiquiatra oferece uma ba-
se solida de principios da psico-
logia comportamental para
orientar pais e educadores so-

~bre como intervir quando ha

desafio e desobediéncia. Orga-
nizado de forma simples, o
guia tem por meta aliviar, e
muito, a vida dos pais, com di-
cas bem precisas.

Apesar do problema ser
Muito comum nas casas € nas
escolas, nem sempre € conhe-
cido. H4 muitos “reizinhos”
por ai causando desarmonia
familiar e passando por gran-
des problemas de adaptacao.
O psiguiatra Gustavo Teixei-
ra, que é membro da Ameri-
can Academy of Child and
Adolescent Psychiatry, mos-
tra que se nao tiverem a assis-
téncia adequada, muitas des-
sas criancas poderao ter sua
vida futura comprometida. E
isto vai ocorrer na maioria
dos contextos socials que
compoem a construcao de
uma vida produtiva e com la-
cos afetivos duradouros.
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Solano Trindade entoou em sua escrita poética,
o canto entusiasmado em favor do homem negro
e dos valores estéticos e culturais afrobrasileiros.
Na obra, a originalidade das melhores poesias do
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