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B CRESCIMENTO - Pesquisas feitas em diversos paises revelam que o TDAH esta presente em torno de 5% da populagao em idade escolar,e que sem ajuda, piora

Cuidado com o transtorno da atencao

M Inquietacao e
incapacidade de focar
a atencao sao alguns
dos sintomas

Cecilia Dionizio
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O transtorno de déficit de
atengﬁoﬂaipcratividade (TDAH)

é um dos trans-
tornos com-
portamen-
tais com
maior inci=""

déncia nain-

fancia e na

adolescéncia. Pes-

quisas realizadas em
diversos paises revelam

que o TDAH esta presen-

te em torno de 5% da popula-
¢ao em idade escolar. Trata-se
de uma sindrome clinica carac-
terizada basicamente pela tria-
de sintomatolégica: déficit

de atencao, hiperatividade e "‘*@.

impulsividade. .
Comportamentos caracte-

risticos de criancas e adoles-

centes com TDAH incluem di-
ficuldade em focar a atengao
em um unico objeto, facilidade
de distracao. Pessoas com o
problema parecem nao escutar
quando alguém lhes dirige a pa-
lavra, agem como se estives-
sem no mundo da lua. Podem
nio terminar seus deveres de

" casa, apresentando grande difi-
culdade em se organizar e fre-
qiientemente perdem seus ma-
teriais escolares, chaves, di-
nheiro ou brinquedos.

A crianca pode se apresentar
inquieta, em geral ndo consegue
permanecer sentada, na escola
vive a abandonar sua cadeira
¢/ou durante o almogo de fami-
lia. Esta sempre a mil por hora,
como se estivesse ‘ligada em
uma tomada’, fala em demasia e
dificilmente brinca silenciosa-
mente, estando sempre aos gri-
tos. Os pacientes com este diag-
nostico apresentam prejuizos
no desempenho académico e so-
cial, pois tém dificuldade em se
organizar, manter ateng¢ao em
sala de aula, realizar deveres es-
colares ou permanecer sentados
ou quietos.

“As causas do TDAH ainda
nao estao bem estabelecidas.
Acredita-se em uma origem
multifatorial, sendo que o fator
mais importante seria a heranca
genética”, explica o psiquiatra
rio-pretense Gustavo Teixeira,
especialista da infincia e adoles-
céncia, autor de livros e que
mantém também um site (Www.
comportamentoinfantil.com)
onde aborda os riscos que as
criancas e jovens sofrem sem o
acompanhamento correto dian-
te deste e de outros problemas
relativos ao assunto. Ele fala ao
Diario com exclusividade.
Acompanhe.

Diario - Adultos podem de-
senvolver o TDAH?

Gustavo Teixeira - Sim,
uma vez que se trata de um
transtorno neurobiolégico, a
crianga nasce com ele, e quando
crescer poderd continuar apre-
sentando os sintomas. Muito
importante ressaltar que nin-

guém '"vira portador" de
TDAH, o adulto que apresenta
0s sintomas os tem desdc a in-

~—fancia:

Diério - Qual o tratamento
adequado para este problema?

Teixeira - O tratamento do
TDAH deve envolver uma abor-
dagem multidisciplinar asso-
ciando o uso de medicamentos
a intervengoes psicossociais e
psicoterdpicas.

As medicagoes de primeira
escolha para o TDAH sao os psi-
coestimulantes. No Brasil, até o
momento, o (inico psicoestimu-
lante existente é o metilfenida-
to. Trata-se de um farmaco segu-
ro, eficiente e muito bem tolera-
do pelos pacientes.

Mudancas simples na rotina
da crianga como sentar em car-
teiras préximas ao quadro ne-
gro e longe de janelas ajudam a
focar a ateng¢@o mais facilmente.
A determinac@o de rotinas de es-
tudo, com horéarios pré-determi-
nados, combinados em conjun-
to com a crianga, aplicagdo de
pausas regulares durante o estu-
do, associadas a ambientes silen-
ciosos, longe de estimulos vi-
suais como brinquedos, televi-
sa0, radio, telefone ou materiais
escolares que nao o de estudo
naquele momento podem auxi-
liar muito na melhoria do rendi-
mento escolar.

As intervencdes psicosso-

ciais estdo relacionadas com a
educagdo e aprendizagem de
pals professores & Pﬁmeme acer-
ca dO Iranst()l’. U, Iva L;IEIS di=
daticos devem ser ofertados,
programas de treinamento para
pais e professores podem ser de-
senvolvidos para ensiné-los a li-
dar com o transtorno.

A terapia cognitivo-compor-
tamental pode ajudar a crianga
no controle de sua agressivida-
de, ajudar a modular seu com-
portamento social e a regular
sua atencao. Estratégias de solu-
¢do de problemas podem ser em-
pregadas e a utilizagdo dessas
técnicas cognitivo-comporta-
mentais também podem ser uti-
lizadas para o tratamento de
transtornos comportamentais
associados, como depresséo, an-
siedade e transtornos disrupti-
vos do comportamento.

Diério - Qual a alternati-
va é possivel oferecer para
quem, por um transtorno
nio identificado na infin-
cia, acabou por enveredar pe-
lo uso das drogas?

Teixeira - Vérios estudos re-
ferem a associagao do TDAH ao
uso de substdncias psicoativas
(drogas) na adolescéncia. Para
termos uma idéia, entre 20% e
50% de pacientes dependentes
quimicos de élcool apresentam
histéria de TDAH na infancia.
Entre abusadores de cocaina e

mformac;oes que ajudam na identiﬁcaqao e tratamento do TDAH
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opidides a prevalén- L
cia dessa associagdo po-
de chegar até 45% dos ca-
S0S. o
Adolescentes com o diag- |
nostico de TDAH experi-
mentam drogas mais precoce-
mente, usam-nas em maior
quantidade, tornam-se mais de-
pendentes e demoram mais tem-
po a buscar tratamento. Esses fa-
tos estariam relacionados a uma
tendéncia maior de automedica-
¢ao realizada por estes pacien-
tes, na busca por alivio dos sin-
tomas de inquietagdo motora,
hiperatividade e agitagdo que o
TDAH promove. H4 também
uma menor percepcao do abu-
so, maior dificuldade de cessa-
¢do do uso e menor senso criti-
co na escolha do grupo por es-
ses jovens.

Outras comorbidades co-
muns a0 TDAH também po-
dem influenciar no desencadea-
mento do uso de 4lcool e dro-
gas, como o transtorno desafia-
dor opositivo e o transtorno de
conduta. Logo, a investigagédo
de quadros associados ao
TDAH também deve ser realiza-
da para fins terapéuticos e de
prognostico, pois quadros asso-
ciados apresentam maior difi-

culdade de adesdo e na

resposta ao tratamento,

além de influenciar no

curso do transtorno com

aumento das chances do en-

volvimento com drogas durante
a adolescéncia.

Dessa forma o trabalho de
identificagdo precoce do
TDAH e de suas comorbidades
em criancas pode ser uma medi-
da eficaz na prevencao ao uso de
substdncias psicoativas na ado-
lescéncia. Nao que o tratamento
do TDAH e suas comorbidades
impecam o desencadeamento
do uso de drogas, visto que esse
uso depende de diversos outros
fatores, mas pode diminuir con-
sideravelmente as chances do jo-
vem de se tornar um abusador
ou dependente de alcool e ou-
tras drogas.

Partindo do principio de
que criangas com TDAH apre-
sentam indices elevados de uso
de substincias psicoativas na
adolescéncia, o tratamento efi-
caz do transtorno e de suas co-
morbidades associado ao traba-
lho de orientagio ao paciente e
20s pais sobre o manejo dos sin-
tomas do TDAH e a orientacio
para a prevencgao ao uso de al-
cool e drogas pode influenciar

consideravelmente para um des-
fecho positivo no futuro desse
jovem em formacao.

Diério - Como a questao da
auto-estima influencia no fa-
tor hiperatividade e déficit de
atengio?

Teixeira - A crianga com
TDAH pode apresentar uma sé-
rie de prejuizos académicos e
de relacionamento social devi-
do aos sintomas de hiperativi-
dade e déficit de atengdo, que
acabam por prejudicar muito
sua auto-estima. Ela passa a se
julgar pior que os colegas, pas-
sa a acreditar que € menos inte-
ligente e é mais rejeitada pelo
grupo de amigos. Esse prejuizo
na auto-estima é um dos fato-
res que influenciam no maior
envolvimento desses jovens
com o diagnéstico de TDAH
com 4alcool e outras drogas, e
uma incidéncia mais alta de epi-

- s6dios depressivos.

Diario - E possivel tratar o
problema sem necessariamen-
te recorrer ao uso de medica-
mentos?

Teixeira - Se o diagndstico
de TDAH existe, a medicagao é
indicada, pois é ela que vai aju-
dar na liberagéo de substincias
(neurotransmissores) na regiao
do cérebro que vai auxiliar a di-
minuig¢do da hiperatividade e
do déficit de atencgdo. A medica-
¢ao serd utilizada por curto espa-
¢o de tempo, variando entre me-
ses a 1 ou 2 anos.

Diario - Quais os sintomas
que caracterizam cada um dos
distarbios?

Teixeira - O transtorno
TDAH é um s6, entretanto ele
pode ser subdividido em trés ti-
pos: TDAH do tipo desatento,
TDAH do tipo hiperativo/im-
pulsivo e TDAH do tipo combi-
nado.

Desatento - deve haver pelo
menos seis sintomas de desaten-
¢ao e menos de seis sintomas de

hlperauwdadehmpﬂswndade —{
Trata-se do tipo mais comum

no sexo feminino e apresenta
elevada taxa de prejuizo acadé-
mico. Sao criangas desorganiza-
das, esquecidas, facilmente dis-
traidas, cometem erros por des-
cuido, nao copiam nem execu-
tam o dever e vivem no mundo

da lua.

Hiperativo/impulsivo - hi
pelo menos seis sintomas de hi-
peratividade/impulsividade e
menos de seis sintomas de desa-
tengdo, compreendendo crian-
cas e adolescentes hiperativos.
Criangas com este diagnéstico
tendem a ser mais agressivas e
com maiores taxas de rejeigao
entre os colegas. Sdo agitadas,
inquietas e impulsivas.

Combinado - corresponde
ao perfil mais prevalente de pa-
cientes com o diagnéstico de
TDAH. H4 a presenga de pelo
menos seis sintomas de desaten-
¢do e pelo menos seis sintomas
de hiperatividade/impulsivida-
de. Esses pacientes apresentam
maior prejuizo no funcionamen-
to global, ocorrendo grandes
prejuizos académicos e sociais,
sendo um dos principais moti-
vos de encaminhamento aos ser-
vicos de neuropsiquiatria da in-
fancia e da adolescéncia, em ser-
vigos especializados do Pais.

Segundo a Academia Americana
de Psiquiatria da Infancia e da
Adolescéncia, a Associagdo
Americana de Psiqulatriae a
Organizagao Mundial de Salde,
séo utllizados critérios
diagnosticos padronizados para
investigagao dos sintomas de
TDAH. Esses sintomas séo
basicamente divididos em dois
grupos: |) sintomas de
desatencdo e Il) sintomas de
hiperatividade /
impulsividade.
Sintomas de desatengao

Deixa de prestar atengao a detalhes
ou comete erros por descuido em
atividades escolares, de trabalho ou
Outl’ as

! Tem d:fculdade para manter a
atencao em tarefas ou atividades
ladicas 4 :

Parece nao escutar guando lhe
dirigem a palavra

~ Nao segue instrucdes e nao termina
seus deveres escolares, tarefas
domésticas ou deveres profissionais
(ndo devido a comportamento de
oposi¢ao ou incapacidade de
compreender instrugdes)

- Tem dificuldade para organizar
taﬂfa_g_e atividades
- Evita, antipatiza ou reluta a
envolver-se em atividades
que exijam esforgo mental constante
(como tarefas escolares ou deveres
de casa)

* Perde coisas necessarias para
tarefas ou atividades (por exemplo
brinquedos, tarefas escolares, lapis,
livros ou outros materiais)

© E facilmente distraido por estimulos
alheios a tarefa

- Apresenta esquec:mento em
atividades diarias

Sintomas de

hiperatividade /impulsividade
~ Agita as maos ou 0s pés ou se
remexe na cadeira

- Abandona sua cadeira em sala de
aula ou em outras situagdes nas quais
Se espera que permanegca sentado

Corre ou escala em demasia, em
situacdes nas quais é inapropriado
(em adolescentes e adultos pode
estar limitado a sensagoes subjetivas
de mqmetacao) AR

Tem difi culdade para brincar ou se
envolver silenciosamente em
atividades de lazer

Muitas vezes age como se estivesse
"a todo vapor"

Fala em demasia Db R

Da respostas precipitadas antes de
as perguntas terem sido completadas

Tem dificuldade para aguardar a vez

Interrompe ou se mete em
assuntos dos outros (por exemplo,
intromete-se em conversas ou
brincadeiras)

Dicas aos pro-i;o-isom
Criagao de agenda

escola-casa-escola (comunicagao
entre pais e professores)

Convidar o aluno a apagar o quadro
negro, para reduzir inquietagao

- Sentar o aluno na frente na sala de

aula, longe de janelas e proximo ao
professor Hagh

* Agendar dlSCIpllnaS mais dlﬂcels
pela manha (enquanto os alunos
estao menos cansados e mais
atentos) 0

Pequenas pausas regulares a cada

40 minutos de aula

Ordens devem ser dadas de
maneira objetiva e breve para facilitar
0 entendimento do aluno

 Ensinar técnicas de organizagao e
estudo

- Permitir tempo extra para que esse
aluno possa responder com atengao
as perguntas ; .

~ Estimular e reforgar posnwarnente
atitudes assertivas do aluno

* Questionar o aluno sobre davidas
em sala de aula

Elogiar atitudes e comportamentos
p05|t|vos :

Dicas aos alunos
Facga perguntas ao professor
sempre que tiver davidas

© Divida trabalhos grandes em vérias
partes

X Crie uma agenda de compromissos
© Faga uma lista de suas atividades

g__iérlas e seus respectivos horarios

© Mantenha uma rotina diaria de
estudo, com horérios
pré-estabelecidos

Leia sobre o TDAH para conhecer e
entender melhor esse transtorno

Fonte: Gustavo Teixeira, psiquiatra da
infancia e adolescéncia, autor do livro
“Transtornos Comportamentais na
Infancia e Adolescéncia" e "Drogas -
Guia para Pais e Professores",
(Editora Rubio)




