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desconforto e leva a riscos

B Nodiaadia, quem
sofre com o mal nao
consegue se recordar

CocttaDionile,__,

) soenambuliima & um
trapstorno do sono que afers,
em geral, as criangas. Contuda,
o adulio ndo £ tento do mal, Se-
gunda o piiquistra infantil Fio-
pretense Guatavo Teixeica.
membro da American Acade-
my of Child and Adolescent
Pavchiatry e autar _do_liveo
“Transtarnod comporlimens
tais na infipcia e adolescéncia™
{ead, Fubinl, no geral, as caractie-
risticas do transtorma do sono,
A2 COMOCIIEAam cm f:lur., sentar
o1 andar pelo quarto og am-
bienmtes da casa duranic o sono.

D¢ acords com o médicn o
senambulismo ¢ um estado
que dura, cin média, de dez mi-
nuros alé meis hara, ¢ ncsie pt-
riodo o atividades, menal e au-
tondme 356 minimas. “0s cpi-
sdedios surgem abrupiamente,
durante o prmeins tergo da noi-
e, € a2 peivon pode se mostrar
confusa q“ﬂn;h scordada du-
rante um deles”, explica.

Teixcira obscrva que a lite-
rameea médicy ApamLa para uma
prevaléncia de até 17% na peaps-
lagio entre 4 & 12 anos de ida-
de, sends um disuirhio avteli
mitado, isto ¢, acaba desapare-
cends ao redor de 10 anos. Ja
cnire os adultos, cle afirma gue
o distdrhio & POUCO COMAM, &
OcorTe, orasionalmente, em 2%
a 3%, mas somente 0,4% dos
adultas apresenta o quadeo eli-
nicn, scmanalmente, O médico
lembra que quando exisne Bz
ria familiar de sonambulismo,
as chaness de ocorrénciss so-
e de 0% o 25% dos casos.

Erm todos o8 casos £ impor-
e due sefam adotados cuids-
dos para que a peason Portado-
ra do sonambulismo nda e my.
chugque durante o perfodn gye
estiver andando, Por menes fre-
QUEDNE que Sja 0 risco da crisy.
5352 machucar, € sempre jm.
partinic estar atento. Daf peg.
gue o médiea recomendy g).
Buns cuidados bdsicod, a fim g
E¥atar & possibilidade de aejjey, .
fex “Medidas de segurnneg g0
Hmportanies para que 08o oege.
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ranenhum incidenre Je major
gravidade com a crangs, Par-
fanio, manter janclas e parcas
bem fechadas, & adotar cujda-
dos com fogdes & escadas nun-
&3 & demais”™, diz

Tralamenis

O problema, que de scorda
com cipocialisies da acuralo-
Eil ¢ paiquiatria nfo Feguicr um
tramamento cspecifics, pode de-
SAPArcoer com O passar 4o fem-
P2, Mas 2o houver uma situa-
%o mais sdris, tanto & criangs

Sonambullamo acontess, am Eornl, atd a adolescdncla,

quania o adulio podom e reco-
perar com @ indicagio procisa
de medicamentos benzodiaec-
Pinicos em baixas dodcs, oo
conforme o médico recamens
dlar.

Segundo o neurologism Kle-
ber Diuarre, do Inatituto de
;*Tj_:ﬂlﬂm':.jﬂ i A SO

ulismo nada mais & do que
uma forma de sutamsrisma, o
qual s pessos caminha e fals du.
rante utma determinada fuse do
sano, Entreranio, o médicn ob-

dceva que o sdults sonlmbule  dec

mas também afeta a vida
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dos adultos

'I.
rambém podc ter o periodo
v che pesmdiedon (ter-
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