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As condicodes psi-
quiatricas e comporta-
mentais do paciente
adulto sdo, na maioria
das vezes, situacoes
cronicas e de difieil
tratamento, pois deri-
vam de problemas que
comecaram ainda na
juventude. Por isso, o
manejo dos sintomas é
uma tarefa ardua para
os profissionais que
trabalham com saude
mental. Familias intei-
ras sofrem com as difi-
culdades de seus paren-
tes queridos e, comu-
mente, o convivio fami-
liar se torna tao dificil
e estressante que lares
sdo destruidos e relaci-
onamentos desfeitos.

Por esse motivo, a
prevencao dos trans-
tornos comportamen-
tais se tornou um dos
temas mais discutidos
e enfatizados atual-
mente, dando destaque
a atuacao da familia e
da escola quando o as-
sunto é satide mental.
Ja que grande parte
desses transtornos é
uma continuacao evo-
lutiva de sintomas que
se iniciam ainda na in-

fancia e adolescéncia, a
“prevencdo” atraveés da
promocao da saude men-
tal infantil torna-se essen-
cial nos dias atuais.

A maioria dos trans-
tornos comportamentais
tem na sua origem a pre-
senca de fatores genéticos
e biologicos (impossiveis
de serem modificados) as-

sociados a componentes

ambientais que funcio-
nam como desencadeado-
res dessas con-
digoes. A dimi-

alunos poderao apresen-
tar serenidade e conforto
para a aquisicao de co-
nhecimentos durante suas
vidas academicas.

Além da reducédo dos
fatores ambientais estres-
santes, a identificacéao
precoce de diversos trans-
tornos comportamentais
na infancia e adolescén-
cia e seu correto trata-
mento sao fundamentais
para o desenvolvimento

mental sadio

nuicao desses
fatores ambi-
entais estres-
santes poderia
ajudar na pro-

manifestacao

A escola
exerce funcdo
essencial neste

do individuo.

cio que o cui-
dado com a
mente pode
trazer é “pro-

mocao da sat- ‘ ' teger” esses jo-
de mental e na ‘trabalho vens contra
“prever:cao” da preventivo" - outras situa-

coes que o0s

desses trans-
tornos comportamentais.
Neste sentido, a escola
exerce funcao essencial
neste “trabalho preventi-
vo” de promocao da sau-
de mental infantil. Lacos
de amizade, confianca e
respeito mutuo serao for-
mados dentro do ambien-
te escolar e é funcao de
professores e educadores
zelar pelo bem-estar e
bom convivio social des-
ses jovens. Assim, esses

afetariam na
idade adulta, como o abu-
so de drogas. Ou, pelo
menos, minimizam os
efeitos negativos e diminu-
em 0S prejuizos a longo
prazo.

. Como exemplos classi-
cos de intervencoes preco-
ces, podemos relacionar o
tratamento do transtorno
desafiador opositivo, nor-
malmente diagnosticado
entre os seis e dez anos.
Ele é considerado por

Outro benefi- -

muitos autores como
um antecedente evoluti-
vo do transtorno de
conduta, diagnosticado
entre os 12 e 15 anos.
O transtorno de dé-
ficit de aten¢ao/hipera-
tividade é outra condi-
¢ao que, precocemente
tratada, pode evitar sé-
rios prejuizos académi-
cos e sociais na idade
adulta. Até porque este
transtorno esta inti-
mamente relacionado
com o uso de drogas
na adolescéncia.
Orientacoes a pais
e professores e o trei-
namento em habilida-
des sociais com crian-
cas timidas, ansiosas,
deprimidas ou vitimas
do comportamento
bullying, sdo outros
exemplos de como a
medicina do compor-
tamento pode auxiliar
na prevencao e trata-
mento precoce de
transtornos comporta-
mentais na infancia e
adolescéncia.
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